附件 3：

“学习强国”河南学习平台投稿指南

1.认真把关，确保朗读准确、清晰、流畅。

2.提交音频作品时，需同时提交音频内容的文本文档，文本文档内容要与音频内容基本一致。

3.视频内容应遵守国家宪法及各项法律法规，视频所含所有信息（包括但不限于视频画面、声音、文字、图片）应遵守社会主义核心价值观，政治导向正确，内容准确、健康向上。

4.确认所提供音视频内容版权无争议，特别注意引用素材（包括但不限于影视片段、背景音乐、图片等），均须获得相关权利人授权。

5.视频格式 mp4，文件大小不超过 2G，图像、声音清晰，不抖动、无噪音。单条视频时长不得超过 5 分钟，3 分钟以内为佳。横屏视频比例 16:9（适合手机端观看的竖屏也可），视频上下左右不出现黑边。

6.视频作品必须同期录音，不得后期配音，尽量加上内容简介，简介不超过 200 字，简洁易懂，语句通顺，不出现错别字。

7.视频中引用的图像，须符合以下要求：

1)领导人相关图像，其来源必须是中央主流媒体（新华社、人民日报、中央广播电视总台等），不得自行裁剪、编辑；

2)如使用国际国家重大活动、会议、时政新闻图片、地方官员图片，须严格审核把关，确保准确，不得出现落马官员、问题艺人、有舆情的网络大 V 等；

3)如使用地图，其来源须是国家地理测绘主管部门的标准地图，特别注意地图中台湾地区、南海地区、藏南等敏感地区标注准确无误。

