	授课内容
	单元二十七降血糖药   任务一：胰岛素

	课程名称
	药理学
	专业层次
	高职药学专业

	授课对象
	2024级
	授课学时
	1学时（45min）

	教学内容
	胰岛素治疗是控制高血糖的重要手段。1型糖尿病患者需依赖胰岛素维持生命，也必须使用胰岛素控制高血糖，并降低糖尿病并发症的发生风险。2型糖尿病患者虽不需要胰岛素来维持生命，但当口服降糖药效果不佳或存在口服药使用禁忌时，仍需使用胰岛素，以控制高血糖，并减少糖尿病并发症的发生危险。在某些时候，尤其是病程较长时，胰岛素治疗可能是最主要的、甚至是必需的控制血糖措施。

本次课将重点围绕胰岛素的临床应用、给药途径、不良反应展开学习。

	学情分析
	学生学习能力分析
	对学生学习态度、自主学习和团队协作三方面能力进行测评，平均成绩分别为94、72、81，表明学生自主学习能力有待持续培养和提高。
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	
	学生已有基础分析
	前期学生已经学习了《人体解剖生理学》等基础课程，有35%学生对胰岛素有一些了解，有52%的学生对这部分内容不了解。
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	
	学生学习需要分析
	通过对胰岛素相关治疗方案和不良反应的学习，理解并能够指导患者合理使用胰岛素，预防相关不良反应的发生，对保障患者用药安全、养成良好用药习惯，构筑合理、安全用药屏障有重要意义。

	教学目标
	知识目标
	1.能说出胰岛素的临床应用、不良反应、给药途径； 

2.理解胰岛素相关治疗方案。 

	
	能力目标
	1.能够为I型糖尿病患者提供个性化用药指导；
2.能运用相关知识指导患者规避胰岛素相关不良反应的发生。 

	
	素质目标
	1.教育学生关爱患者，树立“以患者为中心”的思想；

2.培养学生安全用药意识和敬佑生命、爱岗敬业的精神，以及严谨求实、精益求精的工作态度。

	教学重点
	胰岛素的临床应用和不良反应
	解决
措施
	教师发布任务→课前自学准备→小组探究→完成学习任务→案例导入→教师讲解→学生练习→反复强调与总结→掌握重点

	教学难点
	胰岛素用药指导
	解决
措施
	知识迁移→小组探讨→情景演练→分析纠错→课后实践→突破难点

	教学方法
	采用案例教学法、任务驱动法、小组探究法等，进行情景演练和小组讨论互评等加强学生对知识巩固和延伸。

	教学资源
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	教学
流程图
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	教学实施

	教学
环节
	教学
内容
	教学组织
	设计意图及
资源手段

	
	
	教师活动
	学生活动
	

	课前自学
	预习
	预习：

①查阅资料了解什么是糖尿病以及糖尿病的危害，将结果以文字、图片、视频等形式上传至智慧课堂。
②思考胰岛素与血糖的关系。
	1.通过智慧课堂推送课前任务；
2.登录智慧课堂查看学生作业完成情况，了解学生预习效果；
3.适时与学生交流，在有效分析掌握学生预习情况后完善教学设计。
	1.将预习结果上传到智慧课堂；
2.及时与老师交流，解决疑问，完成预习。
	1.意图：
①让学生温故知新使新课顺利进行；利用任务驱动法让学生了解糖尿病和胰岛素相关知识，利于学生自主探究；
②利用网络平台、AI等，提高学生查阅资料能力和自主学习力。
2.资源手段：
①智慧课堂

②任务驱动法

	课中
教学
	导
5

分钟
	1.评价预习效果；

2.引入处方。
	1.智慧课堂签到上课；
2.打开平台作业，评价学生完成情况，评价学生预习效果。
3.导入处方，引出新课。 
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	1.学生签到。
2.学生分享预习结果。
3.阅读处方，思考胰岛素的临床用途。

	1.意图：
①通过签到提高学生遵规守纪，按时到岗的意识。
②通过学生分享，让学生发现差距，确定前进小目标。
③通过引入处方提高学生对本节课的兴趣，确定本节课学习目标。

2.资源手段：

①智慧课堂

②案例教学法

	
	学
25分钟
	1.胰岛素的药理作用和临床应用（10min）
	1.给出图片，组织学生进行小组讨论胰岛素的药理作用并总结。
2.结合执业药师资格证考点强调重点内容。
	1.结合图片进行小组讨论；

2.分享讨论结果；

3.组间互评。
	1.意图：

①自主思考加小组讨论可提高学生自主探究能力；

②培养学生团队精神和沟通交流能力；

③对接执业药师资格证、药师岗位实现岗课证融合。
2.资源手段：

小组探究

	
	
	2.胰岛素的给药途径（5min）
	1.抛出问题引导学生得出胰岛素的给药途径，讲授胰岛素的注射部位；

2.介绍胰岛素注射常用工具；

3.视频展示胰岛素笔操作方法。
	1.回答问题并在教师引导下得出胰岛素的常用给药途径；
2.了解胰岛素注射工具；
3.观看胰岛素笔操作方法视频。
	1.意图：
①以提问形式进行讲解，提高学生解决问题能力；
②通过提出胰岛素注射工具，增强学生创新意识；

③视频内容形象生动，将抽象问题具体化，有助于学生对抽象概念的理解和掌握。
2.资源手段：
①智慧课堂
②视频动画

	
	
	3.胰岛素不良反应（10min）
	1.讲授胰岛素的不良反应：
低血糖反应；过敏反应；胰岛素水肿；胰岛素抵抗；肥胖及其它。
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小组讨论低血糖防治措施。
3.案例分析：
给出案例，通过智慧课堂发起头脑风暴。
	1.聆听教师讲解；
2.小组讨论低血糖防治措施并分享结果；

3.在智慧课堂提交案例分析答案，积极参与课堂活动。

	1.意图：
①通过小组讨论增强学生团队合作意识；
②参与头脑风暴活动提高学生学习积极性；
②通过案例分析，培养学生临床思维，提高学生发现问题解决问题的能力。
2.资源手段：
①小组探究

②智慧课堂

	
	练
5

分钟
	随堂测验（5min）

	①通过智慧课堂发布随堂测验；

②讲解正确率较低的题目。

	在智慧课堂提交随堂测验答案，积极参与课堂活动。

	1.意图：

①随堂测验可检测学习效果并课堂进行评价,

②对接执业药师资格证，强化证书考试。

2.资源手段：
①智慧课堂

	
	用

8
分钟
	情景演练

（8min）
	情景演练：
给出处方，组织学生进行发药和用药指导情景演练；

教师点评。
	1.分组讨论并进行发药和胰岛素用药指导情景演练；

2.组间互评。
	1.意图：

①通过小组讨论，增强学生团队合作意识；自主推演强化学生逻辑思维能力，增强对知识的牵引和利用；

②通过情景演练，提高学生审方和用药指导能力，对接岗位和技能竞赛，实现岗课赛证融合。
2.资源手段：
①小组探究

②情景演练

	
	评
2

分钟
	总结胰岛素的给药途径、药理作用和临床应用（2min）
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	认真听讲、积极思考，全面理解和掌握本节课的重点和难点内容，能将理论与实践结合，学会指导糖尿病患者合理安全使用胰岛素。

	1.意图：
①知识回顾，强化教学重点的掌握。
②带领学生一起复习并有机串联课堂教学的重点内容，培养学生归纳总结的能力。

2.资源手段：
①总结归纳法

②思维导图

	课后
拓学
	结合给出的案例，以小组为单位拍摄合理使用胰岛素科普视频并上传至智慧课堂。
	1.智慧课堂平台发布课后作业。

2.与学生进行线上互动，密切关注学生的思想动态，及时答疑解问。

	1.小组合作，按要求完成拓展作业。
2. 将拓展作业上传智慧课堂。
	1.意图：

①通过布置实践任务，引导学生积极思考和自主学习。 
②任务导向，培养学生的团队协作能力以及沟通表达能力，学会知行合一将知识应用到实践中。 
③培养学生树立关爱患者的意识以及良好的职业道德，增强社会责任感。 
2.资源手段： 
①智慧课堂
②小组协作

	教学评价

	评价构成
教学环节

评价要素
评价主体

评价维度
诊断性评价

20%
课前20%
作业完成情况10%
智慧课堂

自学目标的明晰度
小组任务完成情况10%
教师、学生

合作探究的参与度

实践提升的达成度

新知学习的掌握度

学习反馈的有效度
过程性评价

60%
课中40%
课堂考勤10%
智慧课堂
课堂活动（回答问题、小组讨论等）30%
教师、智慧课堂、学生

课后20%
拍摄科普视频20%

智慧课堂

课后延伸的拓展度
增值评价

20%
课中10%
医者精神，审方技能
教师、学生

合作探究的参与度

实践提升的达成度

新知学习的掌握度

学习反馈的有效度
课后10%
工匠精神，用药指导

教师、学生



	教学反思

	特色创新
	1.紧密对接药学服务岗位、药学技能大赛和执业药师资格证，实现岗课赛证融通。

2.以学生为中心开展教学，注重学生知识、能力和素养全面提升，并开展增值评价。

	教学效果
	1.学生全面树立了“以患者为中心”的药学服务理念。

2.学生基本掌握胰岛素的临床应用、给药途径和不良反应。

	诊断改进
	反思：学生自主探究、自主学习能力欠缺，部分学生课堂活动参与度不高。

描述：部分学生在小组合作中热衷于手机录播而逃避活动的参与。

原因分析：小组成员自主学习、自主探究的能力较差，团队协作意识差，缺乏相互协调，相互监督，未对讨论结果进行归纳整理，且缺乏临床实践经验。

改进措施：教师在课堂引入科普视频，充分利用智慧课堂发起课堂活动，提高学生学习积极性，引导学生养成自主探究的学习习惯；增加小组协作任务，培养学生团结协作精神；请临床药师进校园开展讲座等，拓展学生临床知识。
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