
	济源职业技术学院

授  课  教  案

	授课日期
	2024.4.9
	课   时
	1

	课型（请打√）
	理论课☑  实训课□    习题课□  上机课□   理实一体化□

	授课章、节
	第九章 糖代谢紊乱检验 第一节 概述

	教学目的要求：
素质目标：培养学生积极主动思考的行为习惯；培养学生关爱生命、服务社会的职业素养；弘扬学生的爱国主义情怀；
知识目标：能说出血糖的来源与去路、胰岛素的降糖机制、糖尿病的概念以及不同类型糖尿病的特征；
能力目标：能初步判断患者糖尿病的类型；能分析出需要定期监测血糖的人群。

	教学重点及难点：

重点：血糖的来源与去路；胰岛素降糖的机制；不同类型糖尿病的特征。
难点：胰岛素降糖的机制；不同类型糖尿病的特征。

	教学设计（可附页）
	说 明

	将课程延伸至45分钟课堂之外，利用智慧课堂平台开展线上、线下一体化教学。课程整体设计为课前、课中、课后三个部分。
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	作业与思考题：根据本节课内容，拍摄糖尿病科普视频上传至智慧课堂平台。

	课后回忆：

	

	

	任课教师
	　马平
	教研室主任签字
	　

	济源职业技术学院

授  课  教  案  附  页

	教  学  设  计
	说 明

	课前导学

课前2天

（一）教师在智慧课堂平台中发布课前任务，通知学生查看并完成。
（二）学生需完成以下任务：

1.预习：第九章糖代谢紊乱检验 第一节“概述”，上传笔记；

2.小组讨论，完成“课前”任务：①查阅资料，了解糖尿病的慢性并发症；②熟练掌握“血糖的来源与去路”，结合“血糖的来源与去路”思考当食用大量甜食后，机体如何降糖；

3.测试：完成针对本节课的知识测练。
设计意图：

我校2022级高职医学检验技术专业学生，基本都是00后，班级中约4/5的同学为高中起点，学生理解能力较强，但自主学习意识尚有待提高。通过课前活动调动学生的参与积极性，并给予平时成绩加分的奖励，鼓励学生在课前开展必要知识的预习，养成良好的学习习惯。

课前测试不仅可以督促学生进行课后复习，还可以帮助教师了解学生上节课知识的掌握情况；上传预习笔记，可以督促学生进行课前预习，养成良好的学习习惯；查阅资料，了解糖尿病的并发症能够提高学生的自学能力，也能知晓本次课程的重要性；根据课前测试情况，调整教学策略。
课前10分钟

教师发起签到，查看学生的课前测试情况、笔记上传情况，师生现场交流。

（二）学生完成签到，自查课前测试以及课前任务的完成情况。做好上课前的各项准备。

设计意图：做好线上和线下教学的衔接，将学生的思绪引至课堂。
二、课中
（一）课堂导入（5分钟）

1.展示作业：分析并讲解学生课前预习情况，根据评分结果选择学生进行展示；教师点评并进行总结，引起学生学习的兴趣。
2.案例分析
案例内容：某患者，男，29岁，多饮多食多尿，消瘦，近期出现肾功能衰竭，失明。思考：
请做出诊断并分析原因？

设计意图：营造关于糖尿病相关知识的学习氛围，明确本节课的学习目标。
3.明确教学目标

教师结合案例，讲解作为医务工作者，我们该如何做才能降低糖尿病的发病率与致残率？
结合岗位需求与检验士考试大纲，明确本节课学习目标，依据课前测练完成情况，确定本节课的教学难点。

课程形式：理论。

糖尿病的发病率较高而且并发症较多，已经成为严重威胁人类健康的疾病之一。因此作为一名准医务工作者，需要我们掌握糖尿病的相关知识并进行宣讲，提高民众监测血糖的意识，有效降低糖尿病的危害。
设计意图：培养医学检验技术专业大二学生的关爱生命、服务社会的职业素养，增强职业认同感，树立社会主义核心价值观。

（二）新知探究+课堂测练（30分钟）
1.血糖及其浓度的调节（新知探究+课堂测练 15分钟）
（1）空腹血糖值
结合案例分析与生活现象，引出空腹血糖值。

（2）血糖的来源与去路
①随机选人展示作业：当摄入大量食物后，血糖会升高，结合血糖的来源与去路，回答机体如何将血糖降至正常值？检测课前预习情况；   

②学生补充后，教师总结，梳理相关知识，在此过程中，渗透爱国教育；

③总结后进行翻转课堂，针对检验士资格考试大纲内容提问，加深大家对“血糖的来源与去路”的理解（课证融合）。

血糖浓度的调节

①根据血糖的来源与去路，引出血糖浓度的调节；

②教师先系统讲解降糖机制与升糖机制，将胰岛素比作外卖员，形象的讲解胰岛素降糖与升糖的机制；

③根据课前测练结果，提出本节课的重点为降糖的机制，引起学生重视，同时提出问题引导学生思考降糖的激素、产生胰岛素的细胞、引出胰岛素原与C肽，重点讲解胰岛素降糖机制，强化本次课程的重点与难点。

课堂测练（以赛促学）
学生在智慧课堂完成测练，教师根据完成情况，对薄弱知识点进行强化。
设计意图：利用探究学习法，吸引学生学习的兴趣，开展新内容的学习；通过成果展示法，检验大家预习的情况，教师总结强化，加深对知识的理解，利用翻转课堂弥补预习中的不足，做到课证融合；提出国家粮食储备，渗透爱国主义思政教育；教师讲解后对血糖及其浓度调节知识进行线上测练，做到以赛促学，检测大部分学生的掌握情况，激发学习兴趣。
重难点突破方法：以任务为导向，通过生活现象引任务→小组展示→教师讲解→翻转课堂→探究学习→教师讲解→掌握重难点。
2.糖尿病及其代谢紊乱（新知探究+课堂测练 15分钟）
（1）糖尿病的概念

学生思考正常人体内有胰岛素降糖，那糖尿病人的血糖为什么会高？换言之，糖尿病患者的血糖为什么降不下来？引出糖尿病的概念。

糖尿病的分型

①图片观察，思考为什么都是糖尿病患者，体型却不一样，引出糖尿病的分型；

②再次引用案例分析，根据预习情况，引导学生智慧课堂投票初步判断患者是几型糖尿病，激发学习兴趣；
③教师讲解1型糖尿病，点出重点；

④观看视频，思考为什么2型糖尿病患者的胰岛素有运输不完的葡萄糖？引出2型糖尿病患者的体型特征；

⑤将葡萄糖比作粉笔，将细胞比作粉笔盒，将手比作胰岛素，讲解2型糖尿病患者的特点；

⑥展示图片，拓展肥胖者发展为2型糖尿病的前兆；
⑦通过电视剧情节使大家知晓妊娠期糖尿病的危害，引起重视，同时引出我国关于避免造成妊娠期糖尿病严重后果的措施——糖耐。
（3）小组讨论（融会贯通）
以小组为单位，列表讨论1型糖尿病与2型糖尿病的区别，增强学习效果的同时促进小组合作。
设计意图：利用探究学习法，吸引学生学习的兴趣，开展新内容的学习；通过任务驱动法，提升学生的学习能力和学习兴趣；通过形象的比喻，简化知识点；通过引入黑棘皮病，消除大家的歧视心理，平等对待每一个人；电视剧情节，引发学生的兴趣，引出我国关于避免造成妊娠期糖尿病严重后果的措施——糖耐，渗透爱国主义思政教育；以小组为单位，讨论1型糖尿病与2型糖尿病的区别，激发学习兴趣的同时增强团队合作意识。  

重难点突破方法：以任务为导向，通过案例引任务→学生投票→教师讲解→观看视频→探究学习→教师讲解→剧情引入→教师讲解→掌握重难点。  
（四）学以致用（岗课融合 5分钟）

以小组为单位，结合刚才讲述的不同类型糖尿病患者的特点，完善课前讨论的需要进行血糖检测人群的内容，展示结果。
点评总结（5分钟）

以思维导图的形式展示本节课的内容，并且再次点出重点内容。
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设计意图：通过思维导图总结本节课的内容，提升大家的知识总结能力。
三、课后拓学
1.课后作业

根据本节课内容，拍摄糖尿病科普视频上传至智慧课堂平台。
视频以科普为目的，小组内分工合作，完成视频拍摄及剪辑。

2.课后评价
学生通过智慧课堂平台对本节课进行总结和评价。师生互动交流。

3.查看下节课课前任务及要求。
设计意图：

1.课后作业以期锻炼学生的动手能力、表达能力和信息化能力，并实现掌握糖尿病相关知识以及提升学生职业认同感的目标。

2.课后总结指学生围绕着“学会了哪些知识”和“对哪些知识仍有疑惑”为主线进行。课后评价为“学生自评”和“评价本节课”。教师也可对本节课表现优秀的学生给予“课堂表现”分数奖励。

3.教师及时发布下节课课前任务及要求，做好本次课后与下次课前任务的衔接，培养学生主动学习、探究学习、分析问题和解决问题的能力。
	成果展示法
案例导入法

探究学习法

成果展示法

翻转课堂法
探究学习法

系统讲解法
探究学习法
探究学习法
探究学习法

视频导入法
任务驱动法
系统讲解法
小组讨论法
小组讨论法

成果展示法
归纳总结法


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


